Aslihan Sakarya, lise egitimine Hiseyin Avni S6zen Anadolu Lisesi'nde baglamis olup son iki
senesini Kadir Has Anadolu Lisesi'nde tamamlamistir. Lise egitiminde, ingilizce hazirlik
senesini tamamlayarak Ingilizce sayisal bélimi 6grencisi olmustur. Sayisal alanda 6grenci
olmasina ragmen okulun birgok sosyal ve sanatsal imkanlarindan faydalanarak kendini
sosyal alanlarda da gelistirmeyi tercih etmistir. Bu slregte Avrupa Birligi'nin diizenledigi
COMENIUS Yasam Boyu Ogrenim Programi'nda Slovakia 6grenci temsilcisi olarak yer
almigtir. Ayrica okul atdlyelerinde diizenli olarak mozaik, tiyatro gibi sanatsal faaliyetlere de
katilmigtir. Okulda sosyal yardim projesi olarak diizenlenen Pinhani Konseri etkinliginde
organizasyon ekibinde yer almigtir.

Lise doneminde sosyal ve toplumsal konulara ilgisi artan Aslihan SAKARYA, 2014 yilinda
istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Hizmet bélimiinde burslu olarak lisans egitimine
baglamistir. Ogrencilik yillarinda SHUDER tarafindan diizenlenen sosyal hizmet yaz kampi
(2015), Manisa Celal Bayer Universitesi Sosyal Hizmet Sempozyumu (2015), Sanatin
lyilestirici Giicui Atdlyesi (2015), Gocuklara Yonelik Ticari ve Cinsel Sémiriiniin Azaltilmasi
icin Genglik Katimi Egitimi (2016), Sosyal Sorunlarda Stratejik Planlama ve Géziim Onerileri
Egitimi (2016), AILEDER Diiniin Gengleri Bugiiniin Gencleri ile Bulustu Projesi (2015-2016),
Losev Gondlliligl (2015-2016) gibi daha birgok etkinlik, egitim ve projeye katihm saglamistir.

Sosyal hizmet lisans bélimiinde akademik olarak basarl olan Aslihan SAKARYA, 2016
yiinda Cift Anadal Programi'na hak kazanarak ikinci anadali olarak Beslenme ve Diyetetik
lisans egitimine es zamanl olarak baslamistir. Apiterapiye duydugu ilgi nedeniyle takviye
edici gida olarak ari Urlnleri Greten bir firmada triin tanitimi ve danismanligi yaparak katildigi
48. Apimondia Diinya Aricilik Kongresi, World Food (2017) gibi uluslararasi kongre ve fuarlar
ile saglikh gida ve besin destekleri alandaki giincel bilgileri takip etme firsati buldu. 2017
yiinda istanbul Gelisim Universitesinde GENAR tarafindan diizenenlenen seminerde
“Nutrigenetik ve GentestDiyet Yetkili Uygulayici EgJitimi”ne lcretsiz katilmaya hak kazandi.
2017 yihnda NUGEN ve Gentest Institute tarafindan gergeklestirilen nutrigenetik alanindaki
bu egitimi, teorik ve pratik calismalarina katihm saglayarak basariyla tamamladi. Katildidi
tim kongrelerden aldigi ilhamla okumakta oldugu istanbul Gelisim Universitesi'nde bir ilk
olarak diizenenlecek olan “I. Ulusal Saglik Bilimleri Odrenci Kongresi” organizasyonunda yer
aldi. Ayrica Universitenin AHPGS uluslararasi denklik alma siirecinde 6grenci ekibinde yer aldi.
2019 yilinda Beslenme ve Diyetetik lisans bitirme arastirmasini laboratuar ¢alismasi olarak
secen Aslihan SAKARYA, bu siiregte Borago bitkisi ekstraktinin patojen bakteriler izerindeki
antimikrobiyal etkilerini arastirmigtir. Aslihan Sakarya’nin dolu dolu gegen lisans egitimi
sureci ‘Ustlin basari derecesi’ ile 2018 yilinda Sosyal Hizmet bolimiinden, ‘basari derecesi’ ile
2019 yilinda Beslenme ve Diyetetik boliminden mezun olmasi ile sona ermistir.



Bir yandan Anadolu Universitesi AOF Dig Ticaret 6n lisans bélimiinii uzaktan okuyan Aslihan
Sakarya, lisans bolimlerinden mezun olduktan sonra gegici sire igin bir dis ticaret
danismanlik ofisinde gida etiketi mevzuati danismanli§i yapmistir. Bu esnada, Eat Right
Sports Nutrition 2019 (Profesyonel Sporcu Beslenmesi), Eat Right Fitness Nutrition 2019
(Fitness Beslenmesi), Acumen Academy Designing for Sustainability and Social Impact 2019
(Sirdurilebilirlik ve Sosyal Etki Tasarimi) gibi uluslararasi egitimlere katihm saglamistir.
Acumen Academy biinyesindeki 6 haftalik egitim sirecinde halk sagligi uzmani olan ekip
arkadas! ile birlikte ‘Access to Healthy Foods’ (Saglikli Gidaya Erisim) bashkh bir proje
olusturmus ve egitim komisyonuna sunumunu gergeklestirmistir. Bu konudaki ¢alismalarina
devam eden Aslihan SAKARYA, 2020 ve 2021 yillarinda Medipol Universitesi 6grencilerine
“Poverty and Access to Healthy Food” (Yoksulluk ve Saglikh Gidaya Erisim) bashkl semineri
sunmustur. 2017-2020 yillarn arasinda serbest zamanli olarak akademik cevirmenlik ve
sosyal, saglik, beslenme alanlarinda Tiirkge ve ingilizce dillerinde igerik yazarligi yapmustir.

1 Ocak 2020 itibari ile kurmus bulundugu Yeni Nesil Beslenme Danismanlidi ofisinde danigan
kabuliine baslayan Aslihan SAKARYA, Covid-19 pandemisinin baglamasi nedeniyle online
calisma sistemine gegmistir ve halen daha Yeni Nesil Beslenme Danigsmanligi biinyesinde
beslenme danismanhidi yapmaktadir. 2021 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Sosyal
Hizmet Yilksek Lisans programina kabul alan Aslihan SAKARYA, halen daha akademik
egitimine devam etmektedir. 2021 Eylil ayinda Tirkiye Saglk Vakfi'nin PhD. Justine COLE
direktorliigiinde diizenledigi ‘Psikolojik Kriz ve Yas Terapisi’ egitimine katilmistir. istanbul
Universitesi Cerrahpasa tarafindan diizenlenen Aile Danismanhgi Egitimi programina devam
eden Aslihan SAKARYA, beslenme danigsmanliginin yani sira psikososyal alanlarda da cesitli
danigsmanlik ve terapi hizmetleri sunarak meslek hayatina devam etmeyi hedeflemektedir.



