
AslıhanSakarya,liseeğitimineHüseyinAvniSözenAnadoluLisesi'ndebaşlamışolupsoniki

senesiniKadirHasAnadolu Lisesi’ndetamamlamıştır.Liseeğitiminde,İngilizcehazırlık

senesinitamamlayarakİngilizcesayısalbölümüöğrencisiolmuştur.Sayısalalandaöğrenci

olmasına rağmen okulun birçoksosyalve sanatsalimkanlarından faydalanarakkendini

sosyalalanlardadageliştirmeyitercihetmiştir.BusüreçteAvrupaBirliği’nindüzenlediği

COMENİUS Yaşam Boyu Öğrenim Programı’nda Slovakia öğrencitemsilcisiolarak yer

almıştır.Ayrıcaokulatölyelerindedüzenliolarakmozaik,tiyatrogibisanatsalfaaliyetlerede

katılmıştır.Okuldasosyalyardım projesiolarakdüzenlenenPinhaniKonserietkinliğinde

organizasyonekibindeyeralmıştır.

LisedönemindesosyalvetoplumsalkonularailgisiartanAslıhanSAKARYA,2014yılında

İstanbulGelişim ÜniversitesiSosyalHizmetbölümünde burslu olarak lisans eğitimine

başlamıştır.ÖğrencilikyıllarındaSHUDERtarafındandüzenlenensosyalhizmetyazkampı

(2015),Manisa CelalBayerÜniversitesiSosyalHizmetSempozyumu (2015),Sanatın

İyileştiriciGücüAtölyesi(2015),ÇocuklaraYönelikTicariveCinselSömürününAzaltılması

İçinGençlikKatılımıEğitimi(2016),SosyalSorunlardaStratejikPlanlamaveÇözüm Önerileri

Eğitimi(2016),AİLEDERDününGençleriBugününGençleriileBuluştuProjesi(2015-2016),

LösevGönüllülüğü(2015-2016)gibidahabirçoketkinlik,eğitim veprojeyekatılım sağlamıştır.

SosyalhizmetlisansbölümündeakademikolarakbaşarılıolanAslıhanSAKARYA,2016

yılındaÇiftAnadalProgramı’nahakkazanarakikincianadalıolarakBeslenmeveDiyetetik

lisanseğitimineeşzamanlıolarakbaşlamıştır.Apiterapiyeduyduğuilginedeniyletakviye

edicigıdaolarakarıürünleriüretenbirfirmadaürüntanıtımıvedanışmanlığıyaparakkatıldığı

48.ApimondiaDünyaArıcılıkKongresi,WorldFood(2017)gibiuluslararasıkongrevefuarlar

ilesağlıklıgıdavebesindesteklerialandakigüncelbilgileritakipetmefırsatıbuldu.2017

yılında İstanbulGelişim Üniversitesi’nde GENAR tarafından düzenenlenen seminerde

‘’NutrigenetikveGentestDiyetYetkiliUygulayıcıEğitimi’’neücretsizkatılmayahakkazandı.

2017yılındaNUGEN veGentestInstitutetarafındangerçekleştirilennutrigenetikalanındaki

bueğitimi,teorikvepratikçalışmalarınakatılım sağlayarakbaşarıylatamamladı.Katıldığı

tüm kongrelerdenaldığıilhamlaokumaktaolduğuİstanbulGelişim Üniversitesi’ndebirilk

olarakdüzenenlecekolan‘’I.UlusalSağlıkBilimleriÖğrenciKongresi’’organizasyonundayer

aldı.AyrıcaüniversiteninAHPGSuluslararasıdenklikalmasürecindeöğrenciekibindeyeraldı.

2019yılındaBeslenmeveDiyetetiklisansbitirmearaştırmasınılaboratuarçalışmasıolarak

seçenAslıhanSAKARYA,busüreçteBoragobitkisiekstraktınınpatojenbakterilerüzerindeki

antimikrobiyaletkileriniaraştırmıştır.Aslıhan Sakarya’nın dolu dolu geçen lisanseğitimi

süreci‘üstünbaşarıderecesi’ile2018yılındaSosyalHizmetbölümünden,‘başarıderecesi’ile

2019yılındaBeslenmeveDiyetetikbölümündenmezunolmasıilesonaermiştir.



BiryandanAnadoluÜniversitesiAÖFDışTicaretönlisansbölümünüuzaktanokuyanAslıhan

Sakarya,lisans bölümlerinden mezun olduktan sonra geçicisüre için birdış ticaret

danışmanlıkofisindegıdaetiketimevzuatıdanışmanlığıyapmıştır.Buesnada,EatRight

SportsNutrition2019(ProfesyonelSporcuBeslenmesi),EatRightFitnessNutrition2019

(FitnessBeslenmesi),AcumenAcademyDesigningforSustainabilityandSocialImpact2019

(SürdürülebilirlikveSosyalEtkiTasarımı)gibiuluslararasıeğitimlerekatılım sağlamıştır.

AcumenAcademybünyesindeki6haftalıkeğitim sürecindehalksağlığıuzmanıolanekip

arkadaşıilebirlikte‘Accessto HealthyFoods’(SağlıklıGıdayaErişim)başlıklıbirproje

oluşturmuşveeğitim komisyonunasunumunugerçekleştirmiştir.Bukonudakiçalışmalarına

devam edenAslıhanSAKARYA,2020ve2021yıllarındaMedipolÜniversitesiöğrencilerine

‘’PovertyandAccesstoHealthyFood’’(YoksullukveSağlıklıGıdayaErişim)başlıklısemineri

sunmuştur.2017-2020 yıllarıarasında serbestzamanlıolarakakademikçevirmenlikve

sosyal,sağlık,beslenmealanlarındaTürkçeveİngilizcedillerindeiçerikyazarlığıyapmıştır.

1Ocak2020itibariilekurmuşbulunduğuYeniNesilBeslenmeDanışmanlığıofisindedanışan

kabulünebaşlayanAslıhanSAKARYA,Covid-19pandemisininbaşlamasınedeniyleonline

çalışmasisteminegeçmiştirvehalendahaYeniNesilBeslenmeDanışmanlığıbünyesinde

beslenmedanışmanlığıyapmaktadır.2021yılındaİstanbulÜniversitesiCerrahpaşaSosyal

HizmetYüksekLisansprogramına kabulalan Aslıhan SAKARYA,halen daha akademik

eğitiminedevam etmektedir.2021EylülayındaTürkiyeSağlıkVakfı’nınPhD.JustineCOLE

direktörlüğündedüzenlediği‘PsikolojikKrizveYasTerapisi’eğitiminekatılmıştır.İstanbul

ÜniversitesiCerrahpaşatarafındandüzenlenenAileDanışmanlığıEğitimiprogramınadevam

edenAslıhanSAKARYA,beslenmedanışmanlığınınyanısırapsikososyalalanlardadaçeşitli

danışmanlıkveterapihizmetlerisunarakmeslekhayatınadevam etmeyihedeflemektedir.


