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2015 yılında Eyüp Anadolu
Lisesinden mezun oldum. Bir sene
mezuna kalarak 2016 yılında
İstinye Üniversitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon bölümünü %100
eğitim bursuyla kazandım. 
25.06.2020 tarihinde 3.30
ortalama ile onur öğrencisi olarak
fizyoterapist unvanı ile İstinye
Üniversitesinden mezun oldum.
Şuan fizyoterapistliğe devam
ederken son sınıf Beslenme ve
Diyetetik bölümü okumaktayım.
Hasta ilişkileri iyi, meslek heyecanı
yüksek, sorunlara çözüm odaklı
yaklaşan, sosyal ve idealist bir
birey olduğumu düşünmekteyim.
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Skolyoza 3 Boyutlu Yaklaşım (SEAS) 
Zafer Aksungur Uluslararası Pilates Eğitimi 
Pulmoner Rehabilitasyon Güncel Yaklaşımlar 
Kadın Sağlığında Fizyoterapi Yaklaşımı 
Romatolojik Rehabilitasyon Fizyoterapisti
Edibe Ünal ile BETY Konulu Söyleşi
Konferansı Kadın Sağlığı Fizyoterapisti
Zeynep Seyran ile Söyleşi Konferansı 
Lenfödem (İstinye Üniversitesi- 2020) 
Graston Uygulamaları (İstinye Üniversitesi-
2020) Bantlama Eğitimi (İstinye Üniversitesi-
2020) Mulligan Konsepti (İstinye
Üniversitesi-2020) 
FTR Seminerleri Eğitimi 

Profesör Hamdy Rawdan ''Spine
Management Uygulamaları'' 

-Eklem ve Kas Mobilizasyon Teknikleri-Eklem
Düzeltme ve Stabilizasyon Eğitimi 
-Palpasyon Eğitimi 

İŞ DENEYİMİ

9 Mayıs 2022-18 Mayıs 2022
Gaziosmanpaşa Medical Park, Stajyer Diyetisyen

18 Nisan 2022-27 Nisan 2022
İstinye Bahçeşehir Liv Hastanesi, Stajyer Diyetisyen

28 Şubat 2022-13 Nisan 2022 
İstinye Bahçeşehir Liv Hastanesi, Stajyer Diyetisyen

26 Ocak 2022 - 28 Ocak 2022
Ezgi Sakar Sağlıklı Yaşam Merkezi, Gönüllü Stajyer Diyetisyen

3 Ocak 2022 - 19 Ocak 2022
Gaziosmanpaşa Medical Park Hastanesi, Stajyer Diyetisyen

6 Aralık 2022- 29 Aralık 2022 
İstinye Bahçeşehir Liv Hastanesi, Stajyer Diyetisyen

13-15 Aralık 2022 
İstinye Üniversitesi Yemekhanesi, Stajyer Diyetisyen

8 Kasım 2022- 1 Aralık 2022
Pendik Medical Park Hastanesi, Stajyer Diyetisyen

25 Ekim 2022-3 Kasım 2022   
Maltepe Medical Park Hastanesi, Stajyer Diyetisyen

11 Ekim 2021-20 Ekim 2021   
Ulus Liv Hastanesi, Stajyer Diyetisyen

6 Eylül 2021-24 Eylül 2021
Gaziosmanpaşa İSADEM, Stajyer Diyetisyen

7 Haziran 2021-15 Ekim 2021
 Fizyocentral Fizyoterapi Kliniği, Fizyoterapist

26 Ağustos 2020-5 Haziran 2021 
Fizyoform, Fizyoterapist

9 Mart 2020-19 Mart 2020
Bahçelievler Huzurevi, Nörolojik Rehabilitasyon, Stajyer Fizyoterapist



Y A Z I L I M  M Ü H E N D İ S İ

İŞ DENEYİMİ
Diyabetle Yaşamın İncelikleri
(Konuşmacı Fizyoterapist olarak
katıldım)
İstinye Üniversitesi 1. Kariyer Zirvesi 
Bahçeşehir Üniversitesi tarafından
düzenlenen ''Her Yönüyle Skolyoz
Sempozyumu'' 
İstinye Üniversitesi 1. İstanbul Sağlık
Bilimleri Kongresi Üsküdar Üniversitesi
tarafından düzenlenen ''Patolojik
Durumlarda İşlevsel Egzersizler
Sempozyumu'' 
Gençlik Durağı İstanbul Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Seminerleri 
-Yumuşak Doku Manipulatif Teknikler 
-Skolyozda Ortez Seçimi 

KONFERANSLAR
10 Şubat 2020–5 Mart 2020 
İstinye Bahçeşehir Liv Hastanesi, Kardiyopulmoner Rehabilitasyon, Stajyer
Fizyoterapist

30 Aralık 2019–23 Ocak 2020
Galatasaray Spor Kulübü, Sporcu Rehabilitasyon, Stajyer Fizyoterapist

Mart 2019-Nisan 2019 (Cuma günleri)
Bezmialem Vakıf Üniversitesi Hastanesi, Gönüllü Stajyer Fizyoterapist

21 Temmuz 2019–9 Ağustos 2019 
Hacettepe Üniversitesi, Pediatrik Rehabilitasyon, Gönüllü Stajyer Fizyoterapist 

11 Ağustos 2019–6 Eylül 2019 
Clinic Athletic, Sporcu Rehabilitasyonu, Gönüllü Stajyer Fizyoterapist

9 Eylül 2019–31 Ekim 2019
Gaziosmanpaşa Medical Park Hastanesi, Nörolojik Rehabilitasyon, Stajyer
Fizyoterapist
 
4 Kasım 2019–28 Kasım 2019 
Gaziosmanpaşa Medical Park Hastanesi, Ortopedik Rehabilitasyon, Stajyer
Fizyoterapist
 
4 Kasım 2019–28 Kasım 20195. Levent Pilates Stüdyosu (Haftasonları ve staj
çıkışları pilates öğrenmek amacıyla gittiğim stüdyo)

2 Aralık 2019–26 Aralık 2019
Bahçelievler Huzurevi, Geriatrik Rehabilitasyon, Stajyer Fizyoterapist 

18 Haziran 2018–13 Temmuz 2018 
Gaziosmanpaşa Medical Park Hastanesi, Elektroterapi Stajı, Stajyer
Fizyoterapist

 9 Ekim 2017–17 Şubat 2017
İsinnye Üniiversitesi Bilgi Kaynakları Direktörlüğü, Öğrenci Asistanlığı (Yarım
zamanlı olarak üniversitemin kütüohanesinde kitapların düzenlenmesi, ödünç
verilen kitapların kaydının alınması, yeni gelen kitapların sisteme tanımlanması
ve içerik incelemesi)

14 Ağustos 2017- 13 Eylül 2017
İatinye Üniversitesi Mali İşler Direktörlüğü, Öğrenci Asistanlığı  (Üniversitenin
kayıt dönemlerinde yeni kayıt olacak, kayıt yenileyecek veya yatay geçiş
yapacakların ödeme planlaması, kayıtların düzenlenmesi ve mali onayı)

12 Haziran 2017- 12 Ağustos 2017 
İstinye Üniversitesi Kurumsal İletişim ve Pazarlama Departmanı (Öğrenci
Asistanlığı)
Üniversitenin tanıtım günlerinde gelen öğrenci ve velilerin karşılanması, şehir içi
ve şehir dışı fuarlarda üniversitenin tanıtımı.Fuarlarda toplanan öğrenci
datalarının bilgisayar ortamına aktarılması.

COVID-19 tanısı alıp evde
izolasyonda olan bireylere
telerehabilitasyon aracılığı ile Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon 
http://www.saglikasistani.net/autho
r/pakize-ozyurek/ 
Türkiye Bu Benim Eserim Yarışması 
Prof. Dr. Habibe Serap İnal ile
egzersiz videoları hazırlayıp ulusal
sitelerde yayınlama.
Adölesanlarda Sosyal Medya
Kullanımının Sağlığı Geliştirme
Davranışları Üzerine Etkisi
(Mezuniyet Tezi)
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PROJELER

REFERANSLAR
Dyt. Serkan Aksoy
İstinye Üniversitesi Liv Hospital
Bahçeşehir
İletişim:0532 055 77 92

Prof. Dr Habibe Serap İnal
İstinye Üniversitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon (İngilizce)Bölüm Başkanı
Alanı: Nörolojik Rehabilitasyon 
İletişim: 0532 557 33 54

Doç. Dr. Yasemin Çırak
İstinye Üniversitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon (Türkçe) Bölüm Başkanı
Alanı: Kardiyopulmoner Rehabilitasyon
İletişim: 0544 375 97 23

Fzt. Mehmet Ali Mangır
Gaziosmanpaşa Medical Park, Sorumlu
Fizyoterapist
İletişim: 0545 548 77 11

Uzm. Fzt. Ahmet Kılıçer
Başakşehir Fizyoform Sorumlu
Fizyoterapist İletişim: 0542 532 02 58


